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宇佐市 

だより 
～宇佐市隣保館～ 

発行 宇佐市隣保館 宇佐市上田１０４３－１ 

☎０９７８（３３）１７０７ 

2024 年 8 月 25 日  （№397） 

開館時間：平日 8:30～17:00 
※土日祝日休館 

９月号 

・宇佐市に１０００人以上の外国の方がいるなんてびっくり

しました。そんな人たちと友だちになりたいです。 

・多くの経験をされていて、納得する話が聴けました。ステ

レオタイプが自分の中にある。ステレオタイプから偏見が生

まれる。興味をもつこと、知ることで差別がなくなるという

話が強く心に残りました。 

・在住外国人の困りや今後の課題を、実際に相談事業に携

わる人の声を通して聞くことができた。ニュースだけでは

知り辛い現状を知れて良かったです。明瞭で分かりやすい

と感じました。 

 

＜様子と感想＞ 

終了しました。

・帆足さんのお母さんが亡くなられる前に言った言葉に、自分

自身の学習の大切さを改めて感じた。印象に残った言葉－「人

を憎んだらいかん、憎むんなら部落差別を憎む」「関係ないでは

なく関係はできる」「知ること、なかまをつくることが大事」－

大切にしていきたいと思います。ありがとうございました。 

・被差別部落に対しての世間の目、ずっと昔から言われている

事がしっかりと根付いている現状、心が痛かったです。実兄が

いること（わかってくれている）がすごく心強いし、母とのき

ずなをつなげてくれた事が大切な力になったと思います。自分

自身の差別に気づく学びが力になったという話にパワーをもら

いました。 

 

講師：帆足
ほ あ し

 美鈴
み す ず

さん 
 

第３回文化教室 『からだにやさしいパン教室』 参加者募集！ 

 
 

手軽に誰でもできる体にもよい米粉でパンを作りましょう！  

市内在住の方であれば誰もが参加できる教室です。たくさんのご応募お待ちしています！  

 

 

 

 

 応募方法９月２日から９月１２日まで電話での申込み（☎ 33-1707） 

（受付時間 平日 8:30～17:00）募集人員１２名 ※申込み多数の場合は抽選 
 

講師：轟
とどろき

 智恵
と も え

先生 材料費：５00 円 

 

開催日時：９月２２日（日）13:00～16:00 

場所：宇佐市隣保館１階 生活改善室 

 
 

宇佐市外国人総合相談センター センター長 

講師：高坂
こ う さ か

 亮佳
あ き よ し

さん 
 

イングリッシュマフィン 



今月のヒューライツ・シネマ（人権映画：予約不要） 

９月隣保館行事予定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

アンコンシャス・バイアス 
（無意識の思い込み、偏見） 

 

これまでに経験したことや、見聞き

したことに照らし合わせて、「この人は

○○だからこうだろう」「ふつう○○だ

からこうだろう」というように、あらゆ

るものを「自分なりに解釈する」という

脳の機能によって引き起こされるもの

です。 

問題なのは、気づかないうちに、「決

めつけ」たり、「押しつけ」たりしてし

まうことです。 

思い込みで偏見や差別をしていません

か？ 

２日 (月) 10:00～12:00  

エコクラフト教室 
 

３日 (火)  13:30～16:00   

特設人権相談（予約不要） 
 

８日 (日) 10:00～12:00  
休日サロン 

悩み事相談会を行っています！ 
・なんでも人権相談（予約不要） 

・ハローワークの求人情報閲覧 

       ☆お気軽にご相談ください☆ 
 

 

 

９日 (月)  10:00～12:00   

エコクラフト教室 
 

 

１０日 (火)  10:00～12:00   
書道教室 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

２２日 (日)①10:00～ ②11:00～ 

ヒューライツ・シネマ 

『あなたの笑顔がくれたもの』 

13:00～16:00 

第 3 回文化教室 
「からだにやさしいパン教室」 

 

２４日 (火) 10:00～12:00  

書道教室 

 

 

 

 

『あなたの笑顔がくれたもの』 

周りから見えにくい障がい・生きづらさ 

発達障がい、オスメイト、祖母を介護する子ども、それぞれ周りから見えにくい生きづらさを抱え

ている３人との関わり合いによって自分の思い込みに気付き変わる決意をする   ３７分         

                                                    

人権 4 コマまんが 

人権ペープサート・人権４コマまんがを市のホームページに掲載

しています  ※４コマまんがは毎月更新しています！ 

（自殺予防週間） （ひとりじゃない） 

 

 

悩
ん
だ
り
、
辛
い
こ
と
が
あ
っ

た
と
き
誰
に
も
相
談
で
き
ず
、

一
人
で
抱
え
て
な
い
で
す
か
？ 

自
殺
者
数
は
年
々
増
加
し
、
特

に
小
中
高
生
の
自
殺
者
数
が

多
く
深
刻
な
状
況
で
す
。 

様
々
な
不
安
や
ス
ト
レ
ス
、

生
き
づ
ら
さ
な
ど
、
あ
な
た

の
つ
ら
い
気
も
ち
、
話
し
て

み
よ
う
！ 

 

大
分
い
の
ち
の
電
話
や
、
よ
り
そ

い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
は 

時
間
対

応
し
て
お
る
ぞ
。 

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
。 

近
く
の
人
に
言
え
な
く
て
も
相

談
で
き
る
場
所
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
い
て
ほ
し
い
。 

厚
生
労
働
省
が
令
和 

年
度
に

実
施
し
た
意
識
調
査
に
よ
る
と
、 

人
に 

人
が
「
こ
れ
ま
で
に
本
気

で
自
殺
を
考
え
た
こ
と
が
あ
る
」

と
回
答
し
て
る
ん
だ
っ
て
。 

自
分
自
身
は
自
殺
を
考
え

た
こ
と
が
な
く
て
も
、
自
殺

を
考
え
る
ほ
ど
の
悩
み
を

抱
え
て
い
る
人
が
周
囲
に

は
い
る
か
も
し
れ
な
い
っ

て
こ
と
だ
よ
ね
。 

 

い
つ
も
顔
を
合
わ
せ
る
人
が

最
近
元
気
な
い
な
ど
、
い
つ
も

と
違
っ
て
い
た
ら
、
ま
ず
は
勇

気
を
も
っ
て
「
ど
う
し
た

の
？
」「
よ
く
眠
れ
て
い
る
？
」

な
ど
と
声
を
か
け
て
み
よ
う
。 

9月 10日から 9月 16日は 

自殺予防週間です 
「自殺に追い込まれることのな

い誰もが安心して暮らせる社会」

の実現をみんなで目指そう！ 
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