
  

第４回ほっとかん文化教室 

男性のための料理教室 

お問い合わせ：宇佐市隣保館  

宇佐市大字上田１０４３番地の１ 

電話・FAX ０９７８－３３－１７０７ 

開催日：１月２６(日)  

１３：００～１６：００ 

料理が苦手という男性にも楽しく料理を体験してもらい

たい家にあるもので簡単に作れるものをというコンセプ

トで行っています。 

皆さまの参加を心よりお待ちしています！ 

講師： 狩野 加代子先生 
（食生活改善協議会宇佐支部 支部長） 

楽しもうね！  

 

場所：宇佐市隣保館  
１F生活改善室 

昨年の教室の様子 


