
 

最
近
、
健
康
志
向
の
高
ま
り
で
食

生
活
に
関
す
る
健
康
番
組
が
増
え
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
減
塩
が
体
に

い
い
と
学
ん
で
も
、
料
理
の
見
た
目

や
味
の
好
み
を
優
先
し
て
、
い
つ
も

通
り
調
味
料
を
使
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
知
識
が
あ
る
の
に
変
わ

ら
ず
行
動
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

例
え
ば
、
大
安
や
仏
滅
、
友
引
な

ど
の
「
六
曜
」
。
日
に
良
し
悪
し
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
は
日
常
生

活
の
中
で
大
安
を
選
ん
だ
り
、
友
引

を
避
け
た
り
し
て
日
取
り
を
決
め
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
六
曜
は
、
単
に

日
に
吉
凶
の
意
味
を
持
た
せ
た
科
学

的
根
拠
の
な
い
も
の
と
知
っ
て
い
る

の
に
ど
う
し
て
従
う
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
、
私
た
ち
の
中
に
、
万
一
悪

い
こ
と
が
起
こ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う

と
い
う
不
安
感
や
周
り
か
ら
何
か
言

わ
れ
な
い
か
と
世
間
の
目
を
気
に
し
て
、
流

さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
か
ら
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

こ
の
よ
う
な
姿
勢
は
、
差
別
に
直
面
し
た

時
に
「
差
別
は
い
け
な
い
と
知
っ
て
い
る
が
、

世
間
が
そ
う
し
て
い
る
か
ら
」
と
い
っ
た
世

間
体
を
重
視
し
た
態
度
と
な
っ
て
表
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
世
間
に
従
う
こ
と
が
常
識

だ
と
思
う
考
え
方
は
、
時
と
し
て
世
間
に
従

わ
な
い
人
を
「
常
識
が
な
い
」
と
言
っ
て
問

題
視
し
相
手
を
傷
つ
け
た
り
、
差
別
し
た
り

す
る
原
因
と
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

最
近
は
、
お
通
夜
や
お
葬
式
で
清
め
塩
が

廃
止
さ
れ
「
ふ
つ
う
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
根
拠
の
な
い
迷
信
や
習
わ
し

な
ど
を
見
直
す
風
潮
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と

も
人
権
文
化
へ
歩
み
寄
る
一
歩
に
な
る
と
思

い
ま
す
。 

「
差
別
を
止
め
る
、
人
権
を
尊
重
す
る
」
。

知
識
で
わ
か
っ
て
い
て
も
そ
れ
が
具
体
的
な

行
動
に
な
ら
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

学
ぶ
こ
と
の
目
的
は
理
解
す
る
の
み
に
留
ま
ら

ず
、
行
動
す
る
こ
と
で
す
。
学
ん
だ
こ
と
を
ど

ん
ど
ん
実
行
に
移
せ
る
人
に
な
り
た
い
も
の
で

す
。 
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