
ＦＭ大分放送原稿 

「いじめに悩んでいるあなたへ」 

 

いじめに悩んでいるあなたへ 

 

辛いときは辛いって言っていいんだよ。 

泣きたいときは泣いていいんだよ。 

 

でも、一人で悩むことだけはやめよう。 

誰かに相談したら、気持ちが楽になるから。 

 

もし、学校の先生やお父さん、お母さんに言えないのなら、 

法務局には人権擁護委員さんがいて、話を聞いてくれるよ。 

宇佐市役所の人権啓発・部落差別解消推進課でもあなたのお話を聞くこと

ができるよ。 

 

電話で相談できる「子どもの人権１１０番」もあるよ。 

電話番号は０１２０－００７－１１０だよ。 

 

あなたの居場所は絶対にあるから、命は大切にしてね。 

あなたの代わりはいないんだよ。 

あなたがいなくなったら、悲しい思いをする人がたくさんいるよ。 

大丈夫！未来はきっと笑っているあなたがいるよ。 


