
3月15日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・鶏団子汁

・サバの味噌煮

・千草和え

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） ごぼう （青森県産）

錦糸卵 砂糖 大根 （宇佐市産）

鶏団子 ごま 白菜 （宇佐市産）

サバ 人参 （鹿児島県産）

みそ 干し椎茸 （宇佐市産）

ハム 小ねぎ （宇佐市産）

生姜

小松菜 （熊本県産）

きゃべつ

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　「千草」は「たくさんの」という意味です。今
日の千草和えは５種類の具材が入っています。何
が入っているかチェックしてみてくださいね。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


