
3月10日 の給食メニュー

・すくなめごはん

・牛乳

・地粉うどん

・ひじきの炒め煮

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） 干し椎茸 （宇佐市産）

かまぼこ 砂糖 人参 （鹿児島県産）

油揚げ 地粉うどん （宇佐市産） 小ねぎ （宇佐市産）

鶏肉 （九州産） 油 いんげん

さつま揚げ

ひじき （宇佐市産）

ふるさと給食

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　今月のふるさと食材は「地粉うどん」です。
「地粉」とは、地元でとれた小麦粉のことです。
長洲の四井製麺さんが学校給食用に開発されたう
どんです。地元食材を味わいましょう。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


