
3月8日 の給食メニュー

・すくなめごはん

・牛乳

・団子汁
・揚げ出し豆腐（小１、中２）

・生のりの佃煮

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） しめじ （福岡県産）

油揚げ 片栗粉 白菜 （宇佐市産）

豚肉 （九州産） やせうま 人参 （鹿児島県産）

みそ 油 大根 （宇佐市産）

生のり （宇佐市産） 砂糖 干し椎茸 （宇佐市産）

豆腐 小ねぎ （宇佐市産）

かつお節

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　今日は生のりをごはんがすすむ佃煮にしてみま
した。また、団子汁は大分県の郷土料理ですが各
地にも似た料理があります。探してみるのも面白
いですよ。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


