
3月4日 の給食メニュー

・すくなめごはん

・牛乳

・カレースープ

・手作りグラタン

・ほうれん草のソテー

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） 玉ねぎ （北海道産）

ベーコン バター 人参 （長崎県産）

鶏肉 （九州産） じゃが芋 （北海道産） きゃべつ （宇佐市産）

チーズ 油 コーン

スキムミルク マカロニ ほうれん草

豚肉 （九州産） パン粉 パセリ

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　今日は、中学校の卒業式です。そのため、手作
りのグラタンに挑戦しました。中の具を作って
カップに入れ、上からチーズ・パン粉・パセリを
かけて焼きます。お味はどうですか？

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


