
1月13日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・しらたき麺のスープ

・プルコギ

牛乳 （大分県産） ごはん （大分県産） 人参 （竹田市産）

豚肉 （九州産） ごま油 玉ねぎ （北海道産）

鶏肉 （九州産） 油 糸こんにゃく （中津市産）

小ねぎ （宇佐市産）

きくらげ （大分県産）

白ねぎ （宇佐市産）

にんにく （宇佐市産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　しらたきは、細長い糸のようなこんにゃくのこ
とですが、漢字だと「白い滝」と書きます。これ
は、製造の際に円筒から白く糸状になってお湯の
中にでていく様子からそう呼ばれるようになりま
した。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


