
1月28日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・おでん

・イカと海藻のサラダ

牛乳 （大分県産） ごはん （大分県産） 大根 （宇佐市産）

ちくわ 里芋 （宇佐市産） 人参 （竹田市産）

イカ ごま きゅうり （宇佐市産）

鶏肉 （九州産） 砂糖 コーン

練り物 油 こんにゃく （中津市産）

厚揚げ

海藻

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　海藻にまつわるクイズです。
次のうち、海藻ではないものはどれでしょう。

　①鹿尾菜

　②木耳

　③昆布

答えは②の木耳できのこの仲間です。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


