
11月18日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・おでん
・ほうれん草と白菜のしらす和え

牛乳 （大分県産） 米 （大分県産） こんにゃく

鶏肉 （九州産） 里芋 （宇佐市産） 大根

うずら卵 ごま油 人参 （北海道産）

タコ入りボール 砂糖 ほうれん草

しらす 白菜 （日田市産）

ちくわ

厚揚げ

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　今日のおでんと３０日のみぞれ汁の大根は、津
房小学校のお友達が育ててくれた大根です。感謝
の気持ちでおいしくいただきましょう。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


