
11月10日 の給食メニュー

・コッペパン

・牛乳

・さつまいものシチュー

・タンドリーチキン

牛乳 （大分県産） コッペパン 玉ねぎ （北海道産）

鶏肉 （九州産） 米粉 人参 （熊本県産）

粉チーズ さつまいも （津房小学校産） コーン

生クリーム バター パセリ （宇佐市産）

ヨーグルト にんにく

生姜

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　さつまいもはメキシコ原産で日本には1597年
に宮古島に伝えられ、その後、長崎や薩摩に広が
りました。ふるさとの気候に近い30℃以上の暑さ
には強いが、10℃以下の寒さには弱いです。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


