
10月8日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・チキンカレー
・小松菜とエリンギのソテー

牛乳 （大分県産） 米 （大分県産） にんにく （宇佐市産）

ベーコン バター 玉ねぎ （北海道産）

粉チーズ 油 人参 （長崎県産）

鶏肉 （九州産） じゃが芋 （北海道産） りんごピューレ

スキムミルク エリンギ （長崎県産・熊本県産）

小松菜 （熊本県産）

コーン

ラッキースター給食

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　チキンは英語です。何肉のことでしょうか。

　　①牛肉

　　②鶏肉

　　③豚肉

　正解は②の鶏肉です。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


