
7月19日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・コンソメスープ
・ハンバーグ～トマトソースがけ～

・ゆで豚サラダ

・冷凍ミカン

牛乳 （大分県産） 米 （大分県産） 玉ねぎ （宇佐市産）

ベーコン （熊本県産） 砂糖 大根 （熊本県産）

ハンバーグ じゃが芋 （長崎県産） 人参 （長崎県産）

豚肉 （大分県産） 油 ブロッコリー

ごま トマト

きゅうり （宇佐市産）

きゃべつ （玖珠町産）

にんにく

生姜

みかん

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　明日で1学期も終わりですね。最後につめた～い
冷凍みかんの登場です♪夏休みになっても、規則
正しい生活リズムを心掛けしっかり1日3食食べて
元気に過ごしてくださいね。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


