
7月9日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・もずくスープ

・プルコギ

牛乳 （大分県産） 米 （大分県産） 人参 （長崎県産）

鶏肉 （宮崎県産） 砂糖 小ねぎ （宇佐市産）

豆腐 （宇佐市産） ごま油 玉ねぎ （宇佐市産）

かまぼこ 白ねぎ （宇佐市産）

もずく にんにく （宇佐市産）

豚肉 （大分県産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　もずくは、主に沖縄で生産されています。若い
ときは柔らかい食感で、育つとシャキシャキにな
ります。他に、細もずくがあるそうですが、生産
に手間がかかり、量的にも少ないため高級品で
す。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


