
6月29日 の給食メニュー

・高野豆腐ごはん

・牛乳

・ピリ辛みそ汁

・アーモンド和え

牛乳 （大分県産） 米 （大分県産） ごぼう （宮崎県産）

高野豆腐 砂糖 干し椎茸 （宇佐市産）

鶏肉 （大分県産） 油 玉ねぎ （宇佐市産）

油揚げ アーモンド チンゲン菜 （熊本県産）

豆腐 （宇佐市産） 大根 （熊本県産）

小松菜 （熊本県産）

きゃべつ （宮崎県産）

人参 （長崎県産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　高野豆腐は、豆腐を凍結・解凍を繰り返して乾
燥させた保存食です。今日は他の具と甘辛く煮た
具をごはんと混ぜ込んでいます。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


