
6月7日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・★根菜のみそ汁

・和風おろしハンバーグ

・キャベツのかぼす和え

牛乳 （大分県産） 米 （大分県産） 大根 （熊本県産）

豆腐 （宇佐市産） 砂糖 ごぼう （宮崎県産）

みそ たけのこ （宇佐市産）

ハンバーグ 人参 （熊本県産）

オーシャンキング 小ねぎ （宇佐市産）

きゃべつ （玖珠町産）

きゅうり （宇佐市産）

かぼす果汁 （宇佐市産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　今日のかみかみメニューは「根菜のみそ汁」で
す。名前の通り、根っこを食べる野菜がたくさん
入っています。また、普段より大きく切ることで
かみごたえがUPしているので、よく見てください
ね。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


