
6月1日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・ふるさと豚汁

・梅しそチキンカツ

・たけのこの煮つけ

牛乳 （大分県産） 米 （大分県産） 大根 （熊本県産）

鶏肉 砂糖 ごぼう （宮崎県産）

大豆 油 人参 （熊本県産）

豚肉 （大分県産） たけのこ （宇佐市産）

豆腐 （宇佐市産） 白ねぎ （豊後高田市産）

豆乳 干し椎茸 （宇佐市産）

みそ いんげん

玉ねぎ

生姜

こんにゃく （中津市産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　６月は食育月間です。食育とは、生きる上での
基本であって、「食べることは生きること」とも
言われるほど大切です。給食を通じて「食」に関
する知識や、選択する力を身に付けてほしいと思
います。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


