
5月28日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・ジャージャン豆腐

・小松菜のじゃこ和え

・ゆでそら豆

牛乳 （大分県産） 米 （大分県産） 人参 （熊本県産）

厚揚げ ごま油 玉ねぎ （佐賀県産）

豚肉 でんぷん たけのこ （宇佐市産）

みそ 砂糖 干し椎茸 （宇佐市産）

しらす いんげん

そら豆 （宇佐市産）

生姜

小松菜 （熊本県産）

きゃべつ （宇佐市産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　今日のそらまめは、津房小学校のお友達がさや
をむいてくれました。それを給食センターで塩ゆ
でしました。素材の味を感じてみましょう。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


