
4月27日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・すまし汁

・鰆のみそマヨ焼き

・もやしのごま酢和え

牛乳 （大分県産） 米 （大分県産） 人参 （熊本県産）

豆腐 （宇佐市産） ごま油 干し椎茸 （宇佐市産）

かまぼこ ノンエッグマヨ 小ねぎ （宇佐市産）

サワラ ごま 玉ねぎ （佐賀県産）

みそ えのき （福岡県産）

ハム もやし （中津市産）

きゅうり （宇佐市産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【サワラのみそマヨ焼き】

　魚漢字クイズです。サワラは次のうちのどれで
しょう。

　①鰆

　②秋刀魚

　③鮗

　答えは…
　①の魚に春と書いてサワラです。漢字の通り春
がいちばんおいしいお魚です。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


