
2月10日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・ふるさとカレー

・フルーツポンチ

牛乳 （大分県産） 米 （宇佐市産） 玉ねぎ （北海道産）

大豆 （宇佐市産） 油 人参 （熊本県産）

スキムミルク じゃが芋 （北海道産） にんにく

鶏肉 （大分県産） りんご

粉チーズ 黄桃

みかん

パイン

ナタデココ

ふるさと給食（ラッキースター）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【ふるさと給食・ふるさとカレー】

　今日のふるさとカレーには、宇佐市産の大豆が
入っています。
　大豆は

　①体を作るもとになる食べ物

　②エネルギーのもとになる食べ物

　③からだの調子をととのえる食べ物

　のうち、どの仲間でしょう。

　（答えは下にあります。）

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！

クイズの答え：①体を作るもとになる食べ物です。それぞれの食べ物をバランスよく食べることが大切なので好き嫌いせずになんでも
食べましょう。


