
2月8日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・お事汁

・鶏の胡麻焼き

・手作りみかんゼリー

牛乳 （大分県産） 米 （宇佐市産） 大根 （豊後高田市産）

豆腐 ごま ごぼう （北海道産）

みそ （宇佐市産） 里芋 （宇佐市産） 人参 （熊本県産）

鶏肉 （宮崎県産） 砂糖 こんにゃく

大豆 （宇佐市産） イナアガー

ポンジュース

事八日

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【事八日・お事汁】

　2月8日は「事八日」といって里芋、にんじん、
大根、ごぼう、小豆が入った「お事汁」を食べて
無病息災を祈ります。給食では、小豆の代わりに
大豆を入れています。今月は、節分もあって豆が
入った献立を多く入れているので探してみてくだ
さいね。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


