
 小学校  中学校 
エネルギー エネルギー

（kcal） （kcal）

たんぱく質 たんぱく質

（g） （g）
いものこ汁 牛乳　ちりめん ごはん　砂糖 ごぼう　こんにゃく
ささみの酢の物 ささみ　豚肉 油　さといも 人参　キャベツ　小ねぎ

牛乳 鶏肉 ごま たかな
セレクト給食（中） 牛乳　ハンバーグ まあるいパン　油 玉ねぎ　人参　パセリ
オニオンスープ 鶏肉　チーズ ノンエッグマヨ トマト缶　きゅうり
☆ハンバーグ～トマトソース～ ハム じゃがいも コーン
ポテトサラダ お祝いデザート

牛乳 お祝いデザート（中） 砂糖
桃の節句 牛乳　豆腐 ごはん　砂糖 えのき　人参　みつば
すまし汁 鶏肉　麩 片栗粉　油 にら　しょうが
☆トリニータ丼 ひなあられ ブロッコリー　コーン
花野菜のごま和え ごま　生麩 カリフラワー

牛乳 ひなあられ
カレースープ 牛乳　ベーコン ごはん　バター 玉ねぎ　人参　キャベツ
手作りグラタン 鶏肉　チーズ じゃがいも　油 コーン　ほうれん草

牛乳 ほうれん草のソテー スキムミルク　豚肉 マカロニ　パン粉 パセリ
豚じゃが 牛乳　厚揚げ ごはん　砂糖 人参　玉ねぎ　いんげん
ちくわの酢の物 豚肉　ちくわ じゃがいも　油 キャベツ

牛乳 わかめ
団子汁 牛乳　油揚げ ごはん　片栗粉 しめじ　はくさい　人参
揚げ出し豆腐（小１、中２） 豚肉　みそ　生のり やせうま　油 大根　干ししいたけ

牛乳 生のりの佃煮 豆腐　かつお節 砂糖 小ねぎ
コーンスープ 牛乳　ベーコン コッペパン　マカロニ 玉ねぎ　マッシュルーム
鶏のマーマレード焼き 鶏肉　ハム ノンエッグマヨ　油 人参　コーン　グリンピース

牛乳 マカロニサラダ スキムミルク じゃがいも　マーマレード レモン果汁　きゅうり　枝豆

ふるさと給食 牛乳　かまぼこ ごはん　砂糖 干ししいたけ　人参
地粉うどん 油揚げ　鶏肉 地粉うどん　油 小ねぎ　いんげん

牛乳 ひじきの炒め煮 さつま揚げ　ひじき

キムチ入りトックスープ 牛乳　豚肉 ごはん　片栗粉 えのき　人参　はくさい　小松菜

アジのピリっとジャン アジ　かつお節 油　ごま油 にら　玉ねぎ　しょうが
牛乳 もやしのおかか和え 砂糖　トック 白ネギ　にんにく　もやし

ワンタンスープ 牛乳　ささみ ごはん　ワンタン はくさい　人参　玉ねぎ
ささみのレモン風味 豚肉　焼き豚 片栗粉　ごま油 小ねぎ　レモン果汁

牛乳 焼き豚ナムル 砂糖　油 もやし　ほうれん草
鶏団子汁 牛乳　錦糸卵 ごはん　砂糖 ごぼう　大根　はくさい
サバの味噌煮 鶏団子　サバ ごま 人参　干ししいたけ　小ねぎ

牛乳 千草和え みそ　ハム しょうが　小松菜　キャベツ

ジュリエンヌスープ 牛乳　ベーコン ピタパン　油 人参　玉ねぎ　パセリ
大豆とミンチのスパイシー炒め 大豆ミート　豚肉 じゃがいも　 枝豆　にんにく

牛乳 パン粉
セレクト給食（小） 牛乳　スキムミルク ごはん　バター マッシュルーム　玉ねぎ
ハヤシライス 734 745 豚肉　 生クリーム　油 人参　グリンピース
コロコロソテー 29.8 26.2 お祝いデザート コーン　枝豆

牛乳 お祝いデザート（小）
カレースープ 牛乳　ベーコン ごはん　バター 玉ねぎ　人参　キャベツ
手作りグラタン 鶏肉　チーズ じゃがいも　油 コーン　ほうれん草

牛乳 ほうれん草のソテー スキムミルク　豚肉 マカロニ　パン粉 パセリ

21 月

豆腐の中華煮 牛乳　豆腐 ごはん　ごま油 人参　たけのこ　にら
メンチカツ 豚肉　メンチカツ 砂糖　油 きくらげ　キャベツ

牛乳
かみかみ給食 牛乳　豆腐 ごはん　片栗粉 人参　干ししいたけ
実だくさん味噌汁 616 711 みそ　サバ 油　砂糖 玉ねぎ　えのき
サバの竜田揚げ 26.5 29 昆布 ほうれん草　しょうが

牛乳 ごちそうさん昆布
チキンカレー 牛乳　鶏肉 ごはん　油 にんにく　玉ねぎ人参
コールスローサラダ スキムミルク じゃがいも りんごピューレ　コーン

牛乳 粉チーズ　ハム ノンエッグマヨ キャベツ

※ 今月も☆印がついたメニューはリクエスト献立です。

※ 中学校は２日、小学校は１７日にセレクト給食のお祝いデザートとして登場します。お楽しみに♪

※ ３月３日は桃の節句です。花麩とみつばが入ったすまし汁とひなあられがでます。おかず３位のトリニータ丼も登場！

令和３年度（２０２2年） 予定献立表 宇佐市立南部学校給食センター

日 曜 献立
材料
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ひ



※ 10日はふるさと給食で今月のふるさと食材は地粉うどんです。地粉とは、地元でとれた小麦粉のことです。
長洲の四井製麺が給食用に開発した地粉うどんです。地元の食材をおいしくいただきましょう☆

※ ２３日はかみかみ給食です。ごちそうさん昆布の昆布は、給食でだしをとるのに使った昆布で作っています。
だしをとったあとの昆布もこうして食べることで食品ロスを減らすことに繋がります。

※

⑨間食
かんしょく

は時間
じ か ん

や量
りょう

を決
き

めて

食
た

べることができた。

⑩まわりの人
ひ と

と楽
たの

しく食事
し ょ く じ

を

　することができた。

③食事
し ょ く じ

をよく噛
か

んで食
た

べることが

　できた。

④食品
しょくひん

の働
はたら

きについて

　知
し

ることができた。

⑤感謝
かん しゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて

　食事
し ょ く じ

のあいさつができた。

⑥苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

も

食
た

べることができた。

⑦はしを正
ただ

しく持
も

つことが

できた。

⑧季節
き せ つ

や行事
ぎ ょ う じ

の料理
り ょ う り

を知
し

ることが

　　できた。

①朝食
ちょうしょく

を毎日
まい にち

食
た

べることが

　できた。

②食事
し ょ く じ

の前
ま え

に石
せ っ

けんを使
つか

って

　　手洗
て あ ら

いができた。

しょくせいかつ

今月の市内産食材（予定）……小ねぎ、里芋、キャベツ、きゅうり、大根、白ネギ、地粉うどん、まあるいパン、筋肉ひじき

３月になると残りの給食回数が中学３年生は３回、小学６年生は１３回になります。特に、中学

３年生は４月から給食を食べることはありません。今までの給食を通して、少しでも食について学

び、自らの将来の食生活を支える力が身についていたら嬉しいです。

食生活をふりかえろう ３学期も残すところ、あとひと月となりました。学年の終わりも近づ

いてきたので、この１年の食生活を振り返ってみましょう。

何
個
で
き
て
い
た
か
な
？

何個できていているかな？

こたえ：①おはよう②いね③やおや④かさ⑤はなびキーワード：「はやねはやおきあさごはん（早寝早起き朝ごはん）」


