
がつ にち げつ じゅうごや きゅうしょく い つき てづく とうじょう



がつ しょくざい えだまめ きゅうしょく にち もく えだまめ にち きん とうじょう

がつ にち きゅうしょく つく てづく とうじょう しょくざいしい とう えいきょう へんこう かのうせい

10月の食育目標
SDGsと食について考えよう

ごちそうさんこんぶ

材料

・だし昆布 ８０ｇ

・酒 ３０ｃｃ

・水 ８０ｃｃ

・濃口醤油 大さじ２

・きび砂糖 大さじ１

・みりん 大さじ１強

・ごま 少々

だしを取ったあとの昆布を使って♪ 【つくりかた】

①だしを取った後の昆布は食べやすい大きさに

切る。

（すぐに使わない場合は、冷凍保存がよいです。）

⓶鍋に①の昆布、酒、水を入れ、弱火で落とし蓋をして

昆布がふっくらとやわらかくなるまでコトコトと煮る。

③みりん、砂糖、しょうゆを加え弱火で煮る。

④昆布が煮えて、水分がなくなり照りがでてきたらごま

を加える。

今日からチャレンジ♪

持続可能な社会のために、食べ残

しをしないなどできることをしま

しょう。

食べ物は無限にあるものではなく、

ありがたいものです。

日頃から感謝していただく気持ち

をわすれないようにしましょう。


