
1
水

○
561

25.9
Kcal
g

690
31.2

Kcal
g

2
木

○
603

24.9
Kcal
g

725
28.7

Kcal
g

3
金

○
662

29.9
Kcal
g

769
33.3

Kcal
g

6
月

○
632

22.6
Kcal
g

756
26.2

Kcal
g

7
火

○
603

28.5
Kcal
g

697
31.1

Kcal
g

8
水

○
569

21.5
Kcal
g

656
24.0

Kcal
g

9
木

○
636

26.5
Kcal
g

724
28.7

Kcal
g

10
金

○
577

26.8
Kcal
g

681
31.2

Kcal
g

13
月

○
542

28.2
Kcal
g

626
30.7

Kcal
g

14
火

○
612

24.8
Kcal
g

722
28.9

Kcal
g

15
水

○
623

23.4
Kcal
g

743
27.2

Kcal
g

16
木

○
631

27.9
Kcal
g

752
32.2

Kcal
g

17
金

○
589

27.9
Kcal
g

686
30.3

Kcal
g

20
月

○
677

24.9
Kcal
g

791
27.6

Kcal
g

21
火

○
554

18.8
Kcal
g

665
21.6

Kcal
g

22
水

○
615

22.9
Kcal
g

743
26.8

Kcal
g

24
金

○
537

24.7
Kcal
g

642
28.7

Kcal
g

27
月

○
731

23.0
Kcal
g

821
25.3

Kcal
g

28
火

○
575

23.9
Kcal
g

665
26.0

Kcal
g

※2月3日は節分です。節分には、鬼（邪気）をはらうために豆まきをして歳の数だけ豆を食べますね。給食では食べやすいように黒糖をまぶした

大豆とカシューナッツの黒糖豆ッツが出ます。よく噛んで食べてくださいね。 　

※6日はかみかみ給食、15日はふるさと給食です。今月のふるさと食材は「大豆」です。 ※食材の仕入れにより、食材が変更する場合があります。

牛乳　鶏肉　豆腐　豚
肉　昆布

ごはん　砂糖　サラダ
油　ごま

ごぼう　にんじん　こんにゃく
小ねぎ　玉ねぎ

ナン
ラビオリスープ
ドライカレー
ジャーマンポテト

牛乳　豚肉　大豆ミー
ト　ベーコン

ナン　ラビオリ　サラ
ダ油　じゃがいも

玉ねぎ　はくさい　にんじん
えだまめ　しょうが　にんにく

ごはん
鶏ごぼう汁
豚の生姜焼き
しそごちそうさん昆布

ごはん

ほうれん草の味噌汁
イワシ梅煮
黒糖豆ッツ

牛乳　豚肉　油揚げ
みそ　イワシ梅煮　大
豆

ごはん　黒砂糖　カ
シューナッツ

ほうれん草　しめじ　にんじん
玉ねぎ

ごはん

豚じゃが
かみかみきんぴら

牛乳　豚肉　厚揚げ
茎わかめ

ごはん　じゃがいも
砂糖　サラダ油　ごま

玉ねぎ　にんじん　さやいんげ
ん　ごぼう　しらたき

2022年度
宇佐市立南部学校給食センター

日 主食
牛
乳

おかず

赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間
エネルギー
たんぱく質

おもに体をつくるもと
になる食べ物

おもに体のエネルギー
になる食べ物

おもに体の調子をととのえる食
べ物

小学校 中学校

ごはん　さといも　ゆずマーマ
レード　砂糖　ごま　ノンエッ
グマヨネーズ

ごぼう　にんじん　こんにゃく
小ねぎ　ほうれん草　キャベツ

まあるい
パン

白菜と肉団子スープ
ミートオムレツ
コールスローサラダ

牛乳　ミートボール
トマトミートオムレツ
ハム

まあるいパン　ノン
エッグマヨネーズ

はくさい　玉ねぎ　にんじん
キャベツ　コーン

ごはん
韓国風わかめスープ
宇佐唐揚げ（２）
キャベツのさっぱり和え

牛乳　わかめ　鶏肉 ごはん　ごま　サラダ
油　ごま油　片栗粉
米粉　油　砂糖

白ネギ　玉ねぎ　キャベツ　に
んじん

ごはん
いものこ汁
鶏のゆず照り焼き
ひじきのマヨサラダ

牛乳　鶏肉　ひじき
ささみ

ごはん
みそけんちん汁
３色そぼろ丼
りんご

牛乳　鶏肉　木綿豆腐
みそ　たまご

ごはん　砂糖　サラダ
油

こんにゃく　ごぼう　にんじん
小ねぎ　さやいんげん　りんご

ごはん
つみれ汁
鶏の香味焼き
ツナ和え

牛乳　つみれ　豆腐
鶏肉　ツナ

ごはん　砂糖 にんじん　はくさい　えのき
小ねぎ　きゅうり

ごはん
チキンカレー
花野菜のソテー
手作りココアムース

牛乳　鶏肉　ハム　生
クリーム

ごはん　サラダ油
じゃがいも　上白糖

にんにく　玉ねぎ　にんじん
りんごピューレ　ブロッコリー
カリフラワー　コーン

まあるい
パン

ポークビーンズ
マカロニサラダ

牛乳　豚肉　ベーコン
大豆　ハム

まあるいパン　じゃがいも　黒
砂糖　サラダ油　マカロニ　ノ
ンエッグマヨネーズ

玉ねぎ　にんじん　トマト缶
きゅうり　コーン

ごはん
しらたき麺のスープ
トリニータ丼
もやしの中華和え

牛乳　豚肉　鶏肉　焼
き竹輪

ごはん　ごま油　サラ
ダ油　片栗粉　砂糖
ごま

にんじん　玉ねぎ　しらたき
きくらげ　小ねぎ　にら　しょ
うが　もやし　ほうれん草

少なめ
ごはん

団子汁
サバの塩焼き
花野菜のおかか和え

牛乳　豚肉　油揚げ
みそ　サバ　かつお節

ごはん　やせうま しめじ　はくさい　にんじん
だいこん　小ねぎ　干ししいた
け　ブロッコリー　カリフラ
ワー

少なめ
ごはん

北海道ラーメン
しゅうまい(2)･かぼすｿｰｽ

牛乳　豚肉　みそ
しゅうまい

ごはん　ラーメン　サ
ラダ油　ごま油　砂糖

もやし　キャベツ　にんじん
白ネギ　かぼす果汁

ごはん
きのこの味噌汁
タコとじゃがいものから揚
ごちそうさん昆布

牛乳　豚肉　みそ　タ
コ　昆布

ごはん　じゃがいも
油　砂糖

えのき　しめじ　干ししいたけ
にんじん　小ねぎ

キムタク
ごはん

中華つくねスープ
スタミナサラダ

牛乳　豚肉　ベーコン
肉団子

ごはん　砂糖　サラダ
油　ごま油　ごま

はくさい　たくあん　小ねぎ　にんにく　に
んじん　玉ねぎ　チンゲン菜　きくらげ
キャベツ　きゅうり　りんごピューレ

ごはん
おでん
切干大根の炒め煮
はるみ

牛乳　鶏肉　お野菜天ぷら　焼
き竹輪　厚揚げ　うずら卵　油
揚げ　さつま揚げ

ごはん　さといも　サ
ラダ油　砂糖

こんにゃく　だいこん　にんじ
ん　切干大根　干ししいたけ
さやいんげん　はるみ

ごはん
汁ビーフン
春巻
ヨーグルト

牛乳　豚肉　イカ　春
巻き　ヨーグルト

ごはん　ビーフン　サ
ラダ油　油

キャベツ　もやし　にんじん
小ねぎ

ごはん
実だくさん味噌汁
イワシ生姜煮
ひじきの炒め煮

牛乳　豆腐　みそ　い
わしの生姜煮　ひじき
鶏肉　さつま揚げ

ごはん　さといも　サ
ラダ油　砂糖

にんじん　玉ねぎ　干ししいた
け　ほうれん草　さやいんげん

予定献立表



今月
こ ん げ つ

のふるさと食材
し ょ く ざ い

は大豆
だ い ず

です。


