
9月1日9月1日9月1日9月1日 の給食メニューの給食メニューの給食メニューの給食メニュー

・すくなめごはん

・牛乳

・根菜のごまキムチ汁

・焼きビーフン

牛乳 （大分県産） 米 （大分県産） 人参 （北海道産）

肉団子 じゃがいも （宇佐市産） だいこん （竹田市産）

木綿豆腐 ごま こんにゃく

みそ 練りごま 白ネギ （宇佐市産）

豚肉 （九州産） ビーフン キムチ

イカ サラダ油 玉ねぎ （宇佐市産）

キャベツ （群馬県産）

小ねぎ （宇佐市産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【焼きビーフン】【焼きビーフン】【焼きビーフン】【焼きビーフン】

　ビーフンは何からできているでしょう？　ビーフンは何からできているでしょう？　ビーフンは何からできているでしょう？　ビーフンは何からできているでしょう？
　　　①米　②小麦　③とうもろこし　　　①米　②小麦　③とうもろこし　　　①米　②小麦　③とうもろこし　　　①米　②小麦　③とうもろこし
答えは①の米です。ビーフンは米粉を水で練って答えは①の米です。ビーフンは米粉を水で練って答えは①の米です。ビーフンは米粉を水で練って答えは①の米です。ビーフンは米粉を水で練って
麺にして蒸して乾燥させてできます。麺にして蒸して乾燥させてできます。麺にして蒸して乾燥させてできます。麺にして蒸して乾燥させてできます。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


