
1
金

○
627

23.9
Kcal
g

752
27.8

Kcal
g

4
月

○
581

24.1
Kcal
g

660
26.0

Kcal
g

5
火

○
528

23.9
Kcal
g

636
27.9

Kcal
g

6
水

○
634

23.1
Kcal
g

743
27.1

Kcal
g

7
木

○
682

19.6
Kcal
g

809
22.7

Kcal
g

8
金

○
546

27.2
Kcal
g

620
28.9

Kcal
g

11
月

○
636

20.9
Kcal
g

728
23.1

Kcal
g

12
火

○
673

23.4
Kcal
g

801
26.7

Kcal
g

13
水

○
546

25.3
Kcal
g

649
29.2

Kcal
g

14
木

○
608

27.7
Kcal
g

707
30.0

Kcal
g

15
金

○
571

19.6
Kcal
g

676
22.6

Kcal
g

18
月

19
火

○
542

21.2
Kcal
g

652
24.2

Kcal
g

25
木

○
626

24.8
Kcal
g

745
28.9

Kcal
g

26
金

○
543

21.2
Kcal
g

648
24.4

Kcal
g

29
月

○
516

21.5
Kcal
g

622
24.6

Kcal
g

30
火

○
627

26.6
Kcal
g

727
29.7

Kcal
g

31
水

○
561

25.9
Kcal
g

657
30.2

Kcal
g

※7月2日は半夏生といってタコを食べる風習があります。前日、人気メニューのタコとじゃがいもの唐揚げになって登場します。

※7月7日は七夕です。バタフライピーティーを使った青いゼリーに星形のナタデココを入れて夜空を表現した手作り七夕ゼリーです♪

※7月12日はかみかみ給食です。深見小学校のお友達が皮をむいたとうもろこしが登場します。しっかり歯を使って食べてください。

※7・8月のふるさと食材は長洲の筋肉（マッスル）ひじきです。かみかみひじきと筋肉ひじきごはんになって登場します♪

※7月19日の1学期最後の給食は３つのデザートから選ぶセレクト給食です。何を選びましたか？

※8月31日は野菜の日です。小学校中学年で150gの野菜がとれる野菜たっぷり給食です♪不足しがちな野菜を食べましょう！

※食材の仕入れにより、食材が変更する場合があります。

まあるいパン　オリー
ブ油　砂糖　ノンエッ
グマヨネーズ

玉ねぎ　にんじん　ブロッコ
リー　にんにく　トマト缶　か
ぼちゃ　枝豆

ごはん

チキン
ライス

コンソメスープ
ポテトサラダ
セレクトデザート

牛乳　鶏肉　ベーコン
ハム

ごはん　サラダ油　砂
糖　じゃがいも　ノン
エッグマヨネーズ
ムース

玉ねぎ　にんじん　マッシュ
ルーム　コーン　だいこん　ブ
ロッコリー　きゅうり

ごはん
ふるさと豚汁
いわし甘露煮
イカと海藻のサラダ

牛乳　豚肉　木綿豆腐　調
製豆乳　みそ　イワシ　海
藻ミックス　イカ

ごはん　じゃがいも
砂糖　ごま　サラダ油

干ししいたけ　だいこん　ごぼ
う　小ねぎ　キャベツ　コーン
にんじん

ごはん
チキンカレー
コールスローサラダ
冷凍みかん

牛乳　鶏肉　スキムミ
ルク　粉チーズ　ハム

ごはん　サラダ油
じゃがいも　ノンエッ
グマヨネーズ

夏野菜カレー
ゆずきゅうり
みかんジュース

ごはん　サラダ油　ご
ま　みかんジュース

かぼちゃ　玉ねぎ　トマト　な
す　おくら　りんごピューレ
きゅうり　ゆず果汁

ごはん　片栗粉　油
ごま油　砂糖　ごま

にんじん　玉ねぎ　えのき　干
ししいたけ　こまつな　ごぼう

まあるい
パン

ラタトゥイユのペンネ
ブロッコリーのソテー
手作りパインゼリー

牛乳　鶏肉　ハム まあるいパン　オリー
ブ油　マカロニ

玉ねぎ　なす　パプリカ　ピー
マン　トマト缶　にんにく　ブ
ロッコリー　カリフラワー
コーン

にんにく　玉ねぎ　にんじん
りんごピューレ　キャベツ
コーン　冷凍みかん

牛乳　鶏肉　スキムミ
ルク　粉チーズ

筋肉ひじき
ごはん

なめこ汁
ごぼうサラダ

牛乳　ひじき　鶏肉
油揚げ　木綿豆腐　み
そ　ハム

ごはん　砂糖　サラダ
油　ごま　ノンエッグ
マヨネーズ

にんじん　さやいんげん　干し
しいたけ　なめこ　玉ねぎ　ほ
うれん草　小ねぎ　ごぼう
コーン　きゅうり

ごはん タイピーエン
ささみの酢の物
味付け海苔

牛乳　豚肉　イカ　か
まぼこ　ささみ　味付
けのり

ごはん　春雨　ごま油
サラダ油　砂糖　ごま

しょうが　玉ねぎ　にんじん
もやし　キャベツ　小ねぎ

ごはん　じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ
ごま

しめじ　小ねぎ　キャベツ　に
んじん　ほうれん草

海
うみ

の日
ひ

夏休
なつやす

み

ごはん　サラダ油　砂
糖　ごま油　片栗粉
油

なす　白ネギ　にんじん　にら
干ししいたけ　きゅうり

少なめ
ごはん

ソース焼きそば
ゴーヤみそ
ゆでとうもろこし

牛乳　豚肉　みそ

ごはん
麻婆茄子
揚げぎょうざ（２）
ピリ辛きゅうり

牛乳　豚肉　大豆ミー
ト　みそ　ぎょうざ

ごはん
実だくさん味噌汁
サバの竜田揚げ
かみかみひじき

牛乳　木綿豆腐　みそ
サバ　ひじき　しらす

ごはん
じゃがいもの味噌汁
アジのマスタード焼
ひじきサラダ

牛乳　木綿豆腐　みそ
アジ　ひじき

まあるい
パン

チキンのトマトビーンズ煮
かぼちゃサラダ

牛乳　鶏肉　ﾋﾞｰﾝｽﾞﾐｯｸ
ｽ　大豆　ハム

ごはん　ちゃんぽん麺
サラダ油　砂糖

キャベツ　もやし　玉ねぎ　に
んじん　ピーマン　ゴーヤ　と
うもろこし

ごはん

ハヤシライス
ジャーマンポテト
手作り七夕ゼリー

牛乳　豚肉　ベーコン ごはん　サラダ油　生
クリーム　じゃがいも

マッシュルーム　玉ねぎ　にん
じん　グリンピース　ナタデコ
コ

コッペ
パン

ナポリタンスパゲッティ
花野菜のサラダ
いちごジャム＆マーガリン

牛乳　ベーコン　ウイ
ンナー　粉チーズ　ハ
ム

コッペパン　スパゲッ
ティ　オリーブ油　ノ
ンエッグマヨネーズ
ﾍﾟｱﾊﾟｯｸいちご＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ

にんじん　玉ねぎ　ピーマン
マッシュルーム　ブロッコリー
カリフラワー　コーン

高菜
ご飯

中華スープ
バンサンスー

牛乳　豚肉　ちりめん
肉団子　ハム　錦糸卵

ごはん　砂糖　サラダ
油　ごま　春雨　ごま
油

高菜　もやし　にんじん　玉ね
ぎ　小ねぎ　きくらげ　きゅう
り

ごはん
すまし汁
鶏肉のバーベキューソース
キャベツのゆかり和え

牛乳　木綿豆腐　わか
め　かまぼこ　鶏肉
みそ

ごはん　片栗粉　油
砂糖　ごま

にんじん　玉ねぎ　小ねぎ　り
んごピューレ　レモン果汁
キャベツ

エネルギー
たんぱく質

小学校 中学校

宇佐市立南部学校給食センター

ごはん

汁ビーフン
タコとじゃがいもの唐揚げ
ごちそうさん昆布

牛乳　豚肉　イカ　タ
コ　昆布

ごはん　ビーフン　サラダ
油　じゃがいも　油　砂糖

キャベツ　もやし　にんじん
小ねぎ

2022年度

日 主食
牛
乳

おかず
おもに体をつくるもと

になる食べ物
おもに体のエネルギー

になる食べ物
おもに体の調子をととのえる食

べ物

赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間

予定献立表

8月
7月



　もうすぐ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。学校
がっこう

がないからと夜更
よ ふ

かしや朝寝坊
あさねぼう

をしたり、ダラダラ

とお菓子
か し

を食
た

べていると夏
なつ

バテを起
お

こし、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。また、給食
きゅうしょく

もなく

自分
じぶん

で食
た

べる食事
しょくじ

を選
えら

ぶ機会
きかい

も増
ふ

えるのではないでしょうか？食
た

べたいものだけ食
た

べるのではなく、どうやって選
えら

べばよいかを知
し

って、実践
じっせん

してみましょう！

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：暑
あ つ

い時期
じ き

の食事
し ょ く じ

を考
かんが

えよう・

もちろん、1日３食食

べることも、とっても

大切です★


