
1月27日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・中華春雨スープ

・ゆず塩から揚げ(2)

・キャベツのゆかり和え

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） 人参 （長崎県産）

豚肉 （九州産） 春雨 玉ねぎ （北海道産）

鶏肉 （九州産） 片栗粉 小ねぎ （宇佐市産）

米粉 きくらげ

油 キャベツ （福岡県産）

ごま ゆず香 （宇佐市産）

ふるさと給食

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【ゆず塩からあげ】

　ゆず塩からあげは院内の櫛野農園(くしののうえ
ん)さんで作られたゆずを使っています。院内産の
ゆず本来の香(かお)りを味わってもらうため、揚
(あ)げあがったからあげにゆずの粉末(ふんまつ)を
かけています。ゆずの香りを楽しみながらいただ
きましょう。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


