
1月23日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・わかめの味噌汁

・イワシのみぞれ煮

・ちくわの酢の物

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） キャベツ （福岡県産）

わかめ 砂糖 玉ねぎ （北海道産）

木綿豆腐 （九州産） 人参 （長崎県産）

みそ 小ねぎ （宇佐市産）

焼きちくわ （山口県産） えのき （福岡県産）

いわしみぞれ煮 きゅうり （熊本県産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【ちくわの酢の物】

　ちくわは、魚のすり身を棒(ぼう)にまきつけて焼
(や)いたかまぼこの仲間(なかま)です。ある植物に
にていることからついた名前ですが一体(いったい)
なんの植物でしょう。

①笹　　②竹　　③棒

　正解は・・・②竹で「竹の輪」と書いて竹輪(ち
くわ)とよびます。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


