
1月22日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・ハヤシライス

・ジャーマンポテト

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） マッシュルーム

ベーコン サラダ油 人参 （長崎県産）

豚肉 （九州産） じゃがいも （熊本県産） 玉ねぎ （北海道産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【ジャーマンポテト】

　ジャーマンポテトとは、じゃがいもをメインに
作る料理のことを言います。ゆでたり蒸(む)したり
したじゃがいもとベーコン、玉ねぎなどを炒(いた)
め合わせて作ります。味わっていただきましょ
う。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


