
12月3日 の給食メニュー

・ピタパン

・牛乳

・マカロニスープ

・スパイシーミンチ

牛乳 （大分県産） ピタパン 玉ねぎ （北海道産）

ベーコン サラダ油 人参 （熊本県産）

豚肉 （九州産） マカロニ キャベツ （福岡県産）

大豆ミート オリーブ油 トマト缶

ピーマン （熊本県産）

にんにく

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【ピタパン】

　ピタパンは、平(ひら)たくポケットのように中が
袋状(ふくろじょう)になっているパンで、エジプト
で食べられていたそうです。中に具を入れて食べる
ことができます。今日はスパイシーミンチを入れて
食べるのがおすすめです。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


