
10月6日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・おでん

・ぱくぱくひじき

・手作り十五夜ゼリー

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） こんにゃく

焼き竹輪 ごま油 大根 （北海道産）

鶏肉 （宮崎県産） 砂糖 人参 （北海道産）

厚揚げ ごま ごぼう （青森県産）

ほしひじき ナタデココ

ちりめん

十五夜給食

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【手作り十五夜ゼリー】

　今日は十五夜です。十五夜は別名「芋名月」と呼
ばれ、イモや稲を供えて豊作に感謝し、今後のお祈
りをする日です。今日は、秋の味覚とともに、オレ
ンジゼリーで作った手作り十五夜ゼリーがありま
す。中にはナタデココを入れていますよ。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


