
6月30日 の給食メニュー

・すくなめごはん

・牛乳

・地粉うどん

・竹輪の磯辺揚げ(2)

・ピリ辛きゅうり

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） 干し椎茸 （由布市産）

鶏肉 （九州産） うどん （宇佐市産） 人参 （熊本県産）

かまぼこ 小麦粉 小ねぎ （宇佐市産）

油揚げ 油 きゅうり （佐賀県産）

焼き竹輪 （山口県産） 砂糖

青のり

ふるさと給食

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【地粉うどん】

　地粉うどんは、宇佐でとれた小麦粉（地粉）を
使って作られたうどんです。地元の食材を使うこと
で、食べ物の大切さや作ってくれる人への感謝の気
持ちを知ることができます。今日はふるさと給食で
おたよりもあるので、見てくださいね。地粉ならで
はの風味やもちもちした食感が楽しめるのも手作り
ならではの良さです。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


