
6月25日 の給食メニュー

・コッペパン

・牛乳

・アラビアータ

・イタリアンサラダ

・りんごジャム

牛乳 （大分県産） コッペパン （宇佐市産） 人参 （熊本県産）

豚肉 （九州産） サラダ油 玉ねぎ （熊本県産）

ハム スパゲッティ マッシュルーム

イタリアンドレッシング きゅうり （福岡県産）

りんごジャム コーン

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【アラビアータ】

　アラビアータは、イタリアのパスタ料理のひとつ
で、トマトソースにとうがらしを入れて、ピリッと
した辛さを効かせたメニューです。「アラビアー
タ」という名前には、「怒りん坊」という意味があ
り、赤くて辛いソースの様子から名付けられまし
た。今日は辛さを控えめにしています。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


