
6月12日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・ハヤシライス

・コロコロサラダ

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） マッシュルーム

豚肉 （九州産） サラダ油 玉ねぎ （福岡県産）

チキンウインナー じゃがいも （熊本県産） グリンピース

ノンエッグマヨネーズ 人参 （熊本県産）

コーン

きゅうり （鹿児島県産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【ハヤシライス】

　ハヤシライスは、明治時代に日本で生まれた洋風
の料理です。外国の料理をもとに、日本人の口にあ
うように工夫されました。コクのある優しい味で、
人気の高いメニューです。ごはんと一緒に、よく噛
むことを意識していただきましょう。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


