
か ぎょうじしょく もち ていきょう あたら め で ふる は お しそんはんえい ねが たんご せっく た

にち きゅうしょくじっし か しょうか たす は じょうぶ いじ こうないかんきょう  ととの さまざま こうか うち か こえか ねが

にち せんざいのうえん こなちゃ つか ちゃまめ つく のうえん しゅざい い き とうじつ

にち しょくざい じご つか きじ てづく つく うさしさん こむぎこ



指をへりにひっかけたり、親指を中に入れたりする持ち方は、器が安定し

にくく、料理をこぼす原因になります。

　食事マナーは、相手への思いやりの気持ちがあらわれたものです。

食事の場が楽しい雰囲気になるようにみんなで工夫しましょう。

しょくじ み

やってみよう


