
5月13日 の給食メニュー

・グリーンピースごはん

・牛乳

・けんちん汁

・サバのみそマヨ焼き

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） グリンピース(生) （大分県産）

木綿豆腐 （九州産） 砂糖 （長崎県産） こんにゃく

油揚げ （豊後高田市産） ノンエッグマヨネーズ ゴボウ （青森県産）

サバ 人参 （長崎県産）

みそ 干ししいたけ （由布市産）

小ねぎ （宇佐市産）

玉ねぎ （佐賀県産）

えのき （日田市産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【グリンピースごはん】

　今日のグリーンピースごはんは、院内北部小学校
のみなさんが皮むきをしてくれました。たくさんの
量があるので、大変な作業ですが皆さんの給食のた
めに頑張ってくれました。グリーンピースには、た
んぱく質などみなさんの体をつくる大切な栄養が詰
まっています。味わっていただきましょう。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


