
5月8日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・鶏ごぼう汁

・白身魚のフライ

・手作りキューちゃん漬け

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） ゴボウ （青森県産）

鶏肉 （宮崎県産） 油 人参 （長崎県産）

木綿豆腐 砂糖 こんにゃく

白身フライ(ホキ) ごま 小ねぎ （宇佐市産）

白身魚フライ(パン粉、小麦粉、片栗粉) きゅうり （長崎県産）

生姜 （長崎県産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【キューちゃん漬け】

　手作りキューちゃん漬けは、きゅうりをしょうゆ
やお酢などで味付けした。パリパリ食感のつけもの
です。しょうがの風味がアクセントになって、ごは
んがすすみます。きゅうりには体をすずしくしてく
れる働きがあり、暑い時期にぴったりの野菜です。
日本の伝統的な保存食の１つとして、昔から親しま
れています。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


