
5月7日 の給食メニュー

・まあるいパン

・牛乳

・ベーコンスープ
・たっぷりきのこソースハンバーグ

・コロコロソテー

牛乳 （大分県産） まあるいパン （宇佐市産） 人参 （熊本県産）

ベーコン （熊本県産） じゃがいも 玉ねぎ （北海道産）

ハンバーグ(豚肉、鶏肉) サラダ油 （長崎県産） パセリ （大分県産）

ハム 小麦粉 しめじ （福岡県産）

ハンバーグ(豚脂、片栗粉) マッシュルーム （鹿児島県産）

コーン

枝豆

ハンバーグ(玉ねぎ)

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【たっぷりきのこソースのハンバーグ】

　たっぷりきのこソースのハンバーグは、ジュー
シーなハンバーグに、うま味たっぷりのきのこを
使ったソースをかけた人気のメニューです。きのこ
には、体の調子をととのえる食物繊維やビタミンD
が含まれています。お肉と一緒に食べることで、栄
養バランスも整います。よくかんで、おいしくいた
だきましょう。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


