
5月2日 の給食メニュー

・たけのこごはん

・牛乳

・じゃがいも豚汁
・ほうれん草のアーモンド和え

・柏餅

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） たけのこ （宇佐市産）

油揚げ 砂糖 人参 （熊本県産）

鶏肉 （宮崎県産） サラダ油 さやいんげん

豚肉 （大分県産） じゃがいも （鹿児島県産） 干ししいたけ （由布市産）

みそ アーモンド 小ねぎ （宇佐市産）

かしわ餅(上新粉、こしあん、砂糖、水あめ) ほうれん草 （宮崎県産）

キャベツ （福岡県産）

行事食

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【柏餅】

　今日 は柏餅 がついています、柏餅 は、こしあん
やみそあんを入 れたおもちを、かしわの葉 でつつ
んだ和菓子 です、こどもの日 によく食 べられ、
「葉 が落 ちる前 に新 しい芽 がでる」ことから、
子孫 が絶 えないようにという願 いがこめられてい
ます。季節 の行事 や食 べ物 を大切 にして、日本
の文化 にふれていきましょう。ゆっくりよく噛 ん
で食 べましょう。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


