
4月14日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・麩のみそ汁

・宇佐から揚げ（２）

・いんげんのごま和え

・お祝いいちごゼリー(小学校のみ)

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） こまつな

油揚げ 刻み麩 しめじ （福岡県産）

みそ 片栗粉 人参 （熊本県産）

鶏肉 （九州産） 米粉 さやいんげん

油

ノンエッグマヨネーズ

ごま

お祝いいちごゼリー

パインジュース

お祝い給食（小）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　小学校１年生のみなさん、ご入学おめでとうござ
います。今日から小学校の給食が始まりますね。初
めてのことがたくさんあって。ドキドキしている人
もいるかもしれません。給食は。体を元気にする大
切な食事です。みんなで楽しく食べて、少しずつ学
校に慣れていきましょう。苦手なものも一口チャレ
ンジしてみてくださいね。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


