
3月24日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・まめまめみそ汁

・豚の生姜焼き

・ひじきのり

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） 人参 （熊本県産）

油揚げ 里芋 （茨城県産） 干し椎茸 （由布市産）

豚肉 （九州産） サラダ油 玉ねぎ （北海道産）

大豆 （宇佐市産） 砂糖 白菜 （長崎県産）

調整豆乳

わかめ

みそ

一食Feひじきのり

ふるさと給食

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【まめまめみそ汁】

　今月のふるさと食材は「大豆」です。宇佐ファー
マーズさんの大豆を使っています。今月は、まめま
め味噌汁を作りました。今日の味噌汁には「大豆」
から作られる食材がたくさん入っています。さて、
何種類ありますか？

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


