
1月29日 の給食メニュー

・コッペパン

・牛乳

・アラビアータ

・ほうれん草のソテー

・手作りりんごジャム

牛乳 （大分県産） コッペパン （宇佐市産） 人参 （熊本県産）

ベーコン スパゲッティ 玉ねぎ （北海道産）

豚肉 （九州産） 上白糖 コーン

サラダ油 マッシュルーム

ほうれん草 （宮崎県産）

りんご （長野県産）

レモン果汁

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【手作りりんごジャム】

　南部学校給食センターは手作りメニューが自慢の
1つです。今日はアンコールの声が多かった手作り
りんごジャムを作りました。大きな釜で時間をかけ
て手作りしています。宇佐市産の小麦で作ったコッ
ペパンと一緒にいただきましょう。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


