
10月23日 の給食メニュー

・コッペパン

・牛乳

・ミートスパゲッティ

・コロコロソテー

牛乳 （大分県産） コッペパン （宇佐市産） 玉ねぎ （北海道産）

豚肉 （九州産） スパゲッティ グリンピース

ハム サラダ油 人参 （北海道産）

マッシュルーム

トマト缶

コーン

枝豆

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【ミートスパゲッティ】

　今日の献立は、ミートソーススパゲッティです。
ミートソースは、豚ひき肉と玉ねぎ、にんじん、セ
ロリを炒めてから、トマトの缶詰や調味料を加えて
よく煮込んで作りました。ミートソースが生まれた
イタリアでは「ボロネーゼ」という名前で呼ばれて
います。この料理が生まれた「ボローニャ地方」か
らつけられています。

今月もおい

しい給食を
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す！


