
10月21日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・いりどり

・おかか和え

・豚みそ

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） ごぼう （北海道産）

鶏肉 （九州産） じゃがいも （北海道産） 人参 （北海道産）

さつま揚げ （豊後高田市産） ごま こんにゃく （中津市産）

豚肉 （九州産） 砂糖 さやいんげん

かつお節 サラダ油 ほうれん草 （宮崎県産）

みそ アーモンド 干し椎茸 （由布市産）

もやし （日田市産）

にら （大分県産）

ふるさと給食

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【いりどり】

　今日はふるさと給食です。いりどりで大分県産の
干ししいたけを使っています。皆さんが住むここ宇
佐市は世界農業遺産に認定されています。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


