
7月16日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・けんちん汁

・魚のみそマヨ焼き

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） こんにゃく （中津市産）

鶏肉 （九州産） 砂糖 ごぼう （青森県産）

木綿豆腐 ノンエッグマヨネーズ 人参 （熊本県産）

油揚げ 干し椎茸 （由布市産）

サバ 玉ねぎ （熊本県産）

みそ 小ねぎ （宇佐市産）

えのき （日田市産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【魚のみそマヨ焼き】

　今日は「魚のみそマヨ焼き」です。南部給食セン
ターの自慢は手作りメニューが多いことです。今日
のみそマヨ焼きも、みそマヨソースから手作りして
います。ごはんとの相性がばっちりなので、一緒に
いただきましょう。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


