
7月1日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・ワンタンスープ

・揚げタコボール

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） 玉ねぎ （熊本県産）

かつお節 ワンタン 人参 （熊本県産）

タコ入りボール 油 小ねぎ （宇佐市産）

サラダ油 チンゲン菜

薄力粉

ごま油

ノンエッグマヨネーズ

半夏生

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【揚げタコボール】

　今日は、「半夏生」献立です。半夏生（はんげ
しょう）の詳しい所以は、配布した「ぱくぱくだよ
り」を確認してみてください。今日は、揚げタコ焼
き風に味付けをしています。よく噛んでいただきま
しょう。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


