
6月18日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・豆腐のチリソース煮

・春雨サラダ

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） 白ネギ （豊後高田市産）

木綿豆腐 サラダ油 生姜

豚肉 （大分県産） 砂糖 玉ねぎ （熊本県産）

ハム 片栗粉 人参 （熊本県産）

ごま油 干し椎茸 （由布市産）

春雨 きゅうり （宇佐市産）

コーン

もやし （日田市産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【豆腐のチリソース煮】

　チリソースとは、トマトソースの中にとうがら
し、塩、スパイスなどを入れたソースのことです。
今日の給食は、トマトケチャップ・豆板醤・塩など
を入れてセンターで煮込んで作りました。味わって
食べましょう。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


