
6月4日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・具だくさんみそ汁

・子持ちししゃもフライ

・カリコリきゅうり

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） ごぼう （青森県産）

木綿豆腐 砂糖 人参 （熊本県産）

鶏肉 （宮崎県産） じゃがいも （長崎県産） 小ねぎ （宇佐市産）

みそ 油 きゅうり （長崎県産）

ししゃもフライ ごま

ごま油

歯と口の健康週間

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　本日４日から１０日までは、「歯と口の健康週
間」です。この期間に自分の歯と口の健康週間につ
いて見直してみましょう。虫歯を予防するための正
しい習慣を身につけましょう。給食ではカミカミ給
食を作りました。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


