
5月2日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・五月汁

・チキン南蛮

・キャベツのマヨ和え

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） たけのこ （宇佐市産）

厚揚げ 砂糖 人参 （熊本県産）

鶏肉 （九州産） 油 えのき （日田市産）

木綿豆腐 小麦粉 小ねぎ （宇佐市産）

わかめ ノンエッグマヨネーズ しょうが

みそ きゅうり （鹿児島県産）

コーン

キャベツ （鹿児島県産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【チキン南蛮】

　チキン南蛮は、宮崎県で生まれた郷土料理です。
昭和３１年に開業した食事処「おぐら」で考案され
ました。「南蛮」という名前がつけられたのは「魚
の南蛮漬け」が原型であると伝えられています。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


